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ATIVIDADE DESPORTIVA E SAUDE E BEM-ESTAR

EPOCA 2026/2027

ESCALAO MENSALIDADE 26/27 INSCRICAO / RENOVAGAO CALENDARIO
ATIVIDADE . HORARIO
VALOR INSCRICAO RENOVACAO INICIO FIM
ATIVIDADE DESPORTIVA
42 Feira .
MINIGYM 3e4anos ESCOLA DA ARMADA 18H15 35 19H00 16,00 € 15,36 € 25,00 € 15,00 € 14/set | 25/jun
( x 32 ¢ 52 Feira 1x - 22,70€ | 1x-21,10€
GINASTICA ACRO FORMACAO 5a0s 7 anos ESCOLA DA ARMADA . 25,00 € 15,00 € 14/set | 14/jul
¢ 18H15 35 19H15 | 2x - 30,65€ | 2x - 28,50€ ‘
1282'H ‘;)e\ 52;:‘62 < ou = 6 anos - 26,00€ < ou = 6 anos - 24,00€
A * . as ) ~
GII\!ASTICA ACR~O a partir dos 8 ESCOLA DA ARMADA Horério a definir pela 3815 € 35,49 € 07 aos 09 anos - 46,00€ 07 aos 09 anos - 44,00€ 31/ag0 | 31/jul
PRE-COMPETICAO anos equipa técnica para 10 aos 12 anos - 49,50€ 10 aos 12 anos - 45,50€
cada atleta >ou =13 anos - 70,50€ >ou =13 anos - 66,50€
22 3 62 Feira
18H3SOISsd21HOO < ou =6 anos - 26,00€ < ou = 6 anos - 24,00€
K * . abado i i
GINASTICA AgRO a d.eﬂmr, pe.la ESCOLA DA ARMADA 10H30 3s 13H00 51,40 € 47 81 € 07 aos 09 anos - 46,00€ 07 aos 09 anos - 44,00€ 31/ago | 31/jul
COMPETICAO equipa técnica Hor4ri . 10 aos 12 anos - 49,50€ 10 aos 12 anos - 45,50€
orario a definir pela
equipa técnica para >ou =13 anos - 70,50€ >ou =13 anos - 66,50€
cada atleta
a definir pela EUTERPE 32 e 52 Feira .
KENPO equipa técnica SALAO 19h00 as 20h30 34,25 € 31,84 € 5,00 € 4,00 € 08/set | 15/jul
KENPO KEIKIS > 6 anos FUTERPE 3>t Feira 32,95 € 30,66 € 5,00 € 4,00 € 08/set | 15/jul
SALAO 18h00 as 19h00 ! ’ ! !
Pavilhdo da Escola EB 1,2,3 do Bom 42 feira .
Kenpo JUNIOR Sucesso 18h45 3s 19h4S 20,15 € 18,73 € 5,00 € 5,00 € 16/set | 30/jun
43 e 52 Feira
19H00 as 21h00
A partir dos 7 PISCINA CIMPOR Sabado
TIRO COM ARCO P 10h00 as 12h30 37,10 € 34,50 € 43,50 € 43,50 € 17/ago | 31/jul
anos ES ALVES REDOL )
32 e 62 Feira (Esc. A
Redol)
19h00 as 21h00
ESCOLA ARISTIDES SOUSA MENDES 42 Feira .
MINIGYM 3 e 4anos POVOA 18H30 3s 19H10 16,00 € 15,36 € 25,00 € 15,00 € 15/set | 30/jun
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ESCALAO MENSALIDADE 26/27 INSCRIGAO / RENOVAGAO CALENDARIO
ATIVIDADE . HORARIO
VALOR INSCRICAO RENOVACAO INICIO FIM
GPT1 stesaE
o ESCOLA ARISTIDES SOUSA MENDES 3 ¢ 52 Feira .
INICIACAO >4 anos POVOA 18H30 - 19H15 29,55 € 27,50 € 25,00 € 15,00 € 15/set | 30/jun
Gym Kids
GPT 2 a definir pela | ESCOLA ARISTIDES SOUSA MENDES 32 e 52 Feira :
Gym Teens equipa técnica POVOA 19H15 - 20H15 30,65 £ 28,50 £ 25,00 € 15,00 £ 15/set | 30/jun
z ~ =6 anos - 25,00€ <=6 anos - 23,00€
GPT - PRE-REPRESENTACAO* ini g 2 o 62 Foi < ’ ’
. ¢ @ definir pela | ESCOLA SECUNDARIADO FORTEDA | - 3% e 6 Feira 35,00 € 32,53 € 07 a0s 09 anos - 43,00€ 07 aos 09 anos - 41,006 | 15/set | 30/jun
"ThaliasTeam" equipa técnica CASA 18H30 as 20h00 ’ !
10 aos 49 anos - 46,50€ 10 aos 49 anos - 42,50€
28 e 42 feira 22 e 52 Feira
GPT 2 definir pela ESCOLA ARISTIDES SOUSA MENDES 187h30 35 20h00 < =6 anos - 25,00€ <=6 anos - 23,00€
| - eauing téfnica 52 feira 42 Feira 37,10 € 34,50 € 07 aos 09 anos - 43,00€ 07 aos 09 anos - 41,00€ 15/set | 30/jun
EuterpeTeam aup ESCOLA SECUNDARIA DO FORTE DA 19h15 3 10 aos 49 anos - 46,50€ 10 aos 49 anos - 42,50€
CASA as 20h30
22 0 42 Fei <ou=6anos - 26,00€ < ou =6 anos - 24,00€
2 e 42 Feira
A definir pela 22 e 42 feira . 07 aos 09 anos - 46,00€ 07 aos 09 anos - 44,00€ )
— 18H30 as 20h00
TEAMGYM Equipa Técnica ESCOLA FORTE DA CASA * 3500€ 32,53¢ 10 aos 12 anos - 49,50€ 10 a0s 12 anos - 45,506 | O7/set [ 30/un
>ou =13 anos - 70,50€ >ou =13 anos - 66,50€
ESCOLA D. MARTINHO 22 e 42 feira N o . .
JUDO 3 abanos POVOA 18h30 &s 19h15 1x: 27€ As inscricGes/revalidacdes, sdo fe|t.as~n(? site www.nunodelgado.net 08/set 30/Jun
ESCOLA D. MARTINHO 22 e 42 feira 2x: 37€ NOV? lnjcncao'. 3~7€ .
JUDO 7 a 12 anos POVOA 19h15 &5 20h00 . Renovacéo da Inscricdo: 31€ 08/set | 30/jun
SAUDE E BEM ESTAR
_ 32 feira .
RITMUS A partir dos 12 anos SALA DE ESPELHOS 20N15 3s 21h15 16,00 € 15,00 € 25,00 € 15,00 € 15/set | 15/jul
_ 52 feira .
ZUMBA A partir dos 12 anos SALA DE ESPELHOS 20h15 3s 21h15 16,00 € 15,00 € 25,00 € 15,00 € 17/set | 15/jul
RITMUS VS ZUMBA 27,55 € 25,64 € 25,00 € 15,00 € 15/set | 15/jul
22 e 42 feira 1x - 18,50€ | 1x-17,20€
YOGA A partir dos 12 anos SALA DE ESPELHOS A 25,00 € 15,00 € 14/set | 14/jul
2000035 2100 | 2 - 26,00€ | 2x -24,44€ ’
. . 22 e 42 Feira 1x - 14,85€ 1x - 13,80€
GINASTICA SENIOR > 50 anos EUTERPE — 25,00 € 15,00 € 02/out | 30/jun
09n00 35 09h45 | 2x - 20,35€ | 2x - 18,93€ ‘
EXAMES MEDICOS * IDADE CONSIDERADA A 31 DE AGOSTO DE 2027
09 DE SET - MARINHA - 18H30 28 DE SET - POVOA - 18H30
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