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ATIVIDADE DESPORTIVA E SAUDE E BEM-ESTAR

ESCALAO ; MENSALIDADE 25/26 _ INSCRIQAO / RENOVA(;AO CALENDARIO
ATIVIDADE . HORARIO FILIACAO - -
ALY VALOR INSCRIGAO RENOVAGAO INICIO  FIM
ATIVIDADE DESPORTIVA
62 Feira ~ .
MINIGYM 3e4anos ESCOLA DA ARMADA . 14,00 € 13,00 € NAO 22,00 € 11,00 € 15/set | 30/jun
GINASTICA ACRO 22 ¢ 42 Feira 1x-21,40€ | 1x-19,90€ . .
. 5aos7anos | ESCOLA DA ARMADA X NAO 22,00 € 11,00 € 15/set | 15/jul
FORMACAO 18H15as 19H15 | 2x - 28,90€ | 2x - 27,02€
<ou=6 anos - 25,50€ <ou=6 anos - 23,50€
A * i a Ka a Fai - -
GII\!ASTICA ACR~0 apartirdos8 [ o cvaoa| 35 e‘e Feira 40,30 € 37,54 € SIM 07 aos 09 anos - 44,50€ 07 aos 09 anos - 42,50€ 01/set | 31/jul
PRE-COMPETICAO anos 18H30 as 20H30 10 aos 12 anos - 48,00€ 10 aos 12 anos - 44,00€
>ou =13 anos - 68,50€ >ou =13 anos - 64,50€
23,32 e 52 Feira <ou=6 anos - 25,50€ <ou=6anos - 23,50€
INASTICA ACRO* ini 3 - -
G STIC A CRO a d.efmlr, pe.la ESCOLA DA ARMADA 18H30’as 21H00 48,50 € 45,30 € SIM 07 aos 09 anos - 44,50€ 07 aos 09 anos - 42,50€ 01/set | 31/jul
COMPETICAO BASE equipa técnica Sabado 10 aos 12 anos - 48,00€ 10 aos 12 anos - 44,00€
10H30 as 13H00 >ou =13 anos - 68,50€ >ou =13 anos - 64,50€
~ . - a definir pela SR B ARG 18H30 AS 21H S 07 aos 09 anos - 44,50€ 07 aos 09 anos - 42,50€ .
COMPETIQAP B equipa técnica Sabado 20,00 € £6,306 10 aos 12 anos - 48,00€ 10 aos 12 anos - 44,00€ 01/set | 31/jul
DIVISAO 10H AS 13H > ou =13 anos - 68,50€ > ou =13 anos - 64,50€
<ou=6 anos - 25,50€ <ou=6 anos - 23,50€
, i 1x-22,50€ | 1x-21,00€ - -
GINASTICA RITMICA e AR LR 2a¢ 4‘3 Feira ’ ’ NAO 07 aos 09 anos - 44,50€ 07 aos 09 anos - 42,50€ 15/set | 30/jun
18h30 as 20h00 | 2x - 30,00 € | 2x - 28,00 € 10 aos 12 anos - 48,00€ 10 aos 12 anos - 44,00€
>ou =13 anos - 68,50€ >ou =13 anos - 64,50€
a definir pela EUTERPE 32 e 52 Feira .
KENPO equipa técnica S TSRS 32,30 € 30,04 € SIM 5,00 € 3,00 € 01/set | 15/jul
EUTERPE 32 e 52 Feira .
KENPO KEIKIS >6 anos SALAO 18h00 as 19h00 31,10 € 29,04 € SIM 5,00 € 3,00€ 01/set | 15/jul
42 e 52 Feira
19H00 as 21h00
A partirdos 7 PISCINA CIMPOR Sabado
TIRO COM ARCO Anos AT FET 10h00 as 12h30 35,00 € 33,00 € SIM 43,50 € 43,50 € 01/set | 31/jul
32 e 62 Feira (Esc. A
Redol)
19h00 as 21h00
ESCOLA ARISTIDES 43 feira
MINIGYM 3e4anos SOUSA MENDES . 14,00 € 13,00 € NAO 22,00 € 11,00 € 15/set | 30/jun
< 18h30 as 19h10
POVOA
ESCOLA ARISTIDES 33 ¢ 53 Feira ) .
GPT1-DESCOBRIR 5e 6 anos SOUSA MENDES 27,90 € 26,00 € NAO 22,00 € 11,00 € 15/set | 30/jun

POVOA

18H30 - 19H15
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ATIVIDADE ] HORARIO FILIAGAO - _
ETARIO VALOR INSCRICAO RENOVAGAO INICIO  FIM
A partirdos 7 ESCOLA ARISTIDES 32 e 52 Feira
GPT 2 - CONSTRUIR SOUSA MENDES 27,90 € 26,00 € NAO 22,00 € 11,00 € 15/set | 30/jun

anos 19H15 - 20HO00

POVOA
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ESCALAO . MENSALIDADE 25/26 ) INSCRICAO / RENOVAGAO CALENDARIO
ATIVIDADE . HORARIO FILIACAO - -
ETARIO VALOR INSCRICAO RENOVAGAO INICIO FIM
GPT ) . e
a definirpela | ESCOLA SECUNDARIA 22 e 4@ Feira - .
Classe de equipa técnica | DOFORTEDACASA | 18H30 as 19h30 30,00 € 28,00 € NAO 22,00€ 11,00 € 15/set | 30/jun
Aperfeicamento
GPT - PRE- definir pela | ESCOLA SECUNDARIA 32 ¢ 62 Fei < =6anos - 25,00€ <=6anos -23,00¢
y o a aerinir pela e eira ) } .
REPRESENTACAO equipa técnica | DO FORTE DA CASA 18130 32 20R00 33,00 € 31,00 € SIM 07 aos 09 anos - 41,50€ 07 aos 09 anos - 39,50€ 15/set | 15/jul
"ThaliasTeam" 10 aos 49 anos - 45,00€ 10 aos 49 anos - 41,00€
23 e 42 feira
ESCOLA ARISTIDES 23 e 52 Feira <=6 anos - 25.00€ <=6 anos - 23.00€
GPT definir pel 18h30 as 20h00 ’ ’
adefinirpela [ SOUSAMENDES as 35,00 € 32,50 € SIM 07 aos 09 anos -41,50€ | 07 aos09anos-39,50€ | 15/set | 15/jul
"EuterpeTeam"* equipa técnica 5% feira 42 Feira
ESCOLA SECUNDARIA |  19h15 s 20h30 10 aos 49 anos - 45,00€ 10 aos 49 anos - 41,00€
DO FORTE DA CASA
23 e 43 feira
ESCOLA FORTE DA 238 e 42 Feira <ou=6anos - 25,50€ <ou=6anos -23,50€
A definir pela CASA 19H30 as 20h30 07 aos 09 anos - 44,50€ 07 aos 09 anos - 42,50€ .
SIM
TEAMGYM Equipa Técnica 62 feira 62 Feira 35,00€ 32,50 € 10 aos 12 anos - 48,00€ 10 aos 12 anos - 44,00€ 15/set | 15/jul
ESCOLAARISTIDES | 18H30 as 20h00 > ou =13 anos - 68,50€ > ou =13 anos - 64,50€
SOUSA MENDES
ESCOLA D. MARTINHO 23 e 42 feira 1x-27,00€ .
8 SIM
JUDO 3a6anos POVOA 18h30 &s 19h15 oy - 37E 08/set | 30/jun
27 00€ https://forms.office.com/e/S3anW3QDJQ
ESCOLA D. MARTINHO 23 e 42 feira 1x - 27, .
JUDO 7 a12anos POVOA 1915 &s 2000 ox - 37€ SIM 08/set | 30/jun
SAUDE E BEM ESTAR
A partir dos 12 3% e 59 feira 26,00 € 24,44 € NAO 22,00€ 11,00 € 15/set | 15/jul
ZUMBA partirdos 12 | SALA DE ESPELHOS
20h15 as 21h15 | Aula Avulso
e as se 11,00 € 6,50 € 15/set | 15/jul
A partir dos 12 22 e 42 feira 1x-18,50€ | 1x-17,20€ i ]
YOGA s SALA 5 20000252100 | 2 - 26,00€ | 2x -24,44€ N&o 22,00 € 11,00 € 15/set | 15/jul
CURPIFA 23 e 43 feira - .
HIP HOP >5anos 15h30 as 20h30 2x - 30,50€ | 2x - 29,50€ NAO 22,00 € 11,00 € 15/set | 15/jul
2%Feira
" - 10h00 as 11ho0 | 1x-14,00€ | 1x - 13,00€ i
GINASTICA SENIOR > 50 anos EUTERPE Ja® ’ ’ NAO 22,00 € 11,00 € 01/out | 30/jun
62 Feira 2x-19,20€ | 2x - 18,00€
9h20 3s 10h20
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