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Nota introdutoéria

De acordo com a Lei 39/2012, para além do seguro e do regulamento
interno, como requisito de funcionamento das instalacdes desportivas,
infroduz-se o Manual de Operacdes das Atividades Desportivas
elaborado pela Diretora Técnica, como documento definidor das
condicdes e padroes a serem mantidos nas suas instalacoes,
equipamentos e servicos, e que tem como objetivo fornecer as
principais regras € normas no processo de operacdo da instalacdo

desportiva.
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1. Enquadramento Legal

a) Lein.39/2012 de 28 de Agosto.
i) Artigo 6.° - Funcdes do DT.

i) Arfigo 21.° - Manual de operacdes das atividades desportivas.

2. Estrutura Funcional do Servigo Desportivo
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3. Processo Geral do Servigco

Atividade Aplicagao dos
« Instrucio e Protocolos

Atendimento

* Rececao

Utente « Visita
« Adesao

* Acompanhamento + Acompanhamento
* Monitorizagao

4. Aplicacao dos Protocolos de rece¢cao ao Utente
a) Protocolo readlizado na rececdo da Sociedade Euterpe

Alhandrense:

i) Aconselhamento de algumas Aulas de Grupo, de acordo com
as necessidades; Apresentacdo do Profissional e explicacdo
do processo que ird ser desenvolvido por este;

i) Breves conselhos e sugestdes dentro da drea do exercicio e
saude de forma a sensibilizar e melhorar hdbitos do utente;

i) Identificacdo dos objetivos, necessidades e cuidados a ter
com o utente;

iv)Prescricdo do exercicio.
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5. Aplicagdo de Protocolos apds rececdo do utente.

a) Dependendo da aula e do espaco, existe um numero definido
de utentes que a poderdo realizar em simultGneo

b)  Antes do inicio da aula, é feita pelo professor a devida rececdo
ao0s novos utentes, onde este fica a conhecer um pouco mais o
utente, as suas limitacoes e nivel de experiéncia.

c) As aulas sdGo contituidas por um aqguecimento, seguido da
parte fundamental, terminando com o retorno & calma.

d) As aulas na Sociedade Euterpe Alhandrense, podendo ser
alteradas em certas alturas do ano e de acordo com a uténcia

das mesmas sdo no geral, as seguintes: (Ver Tabela 1)

_ Trabalho Trabalho
Descricdo Duragao ) Alongamentos Intensidade Dificuldade
Muscular Aerobico

Aula com expressividade

acompanhada do ritmo. Moderada Moderado /
Promocdo de 45 a0’ Moderado Moderado -

. / Alta Alto
desenvolvimento e
autonomia corporal.
Aula de fitness € danca  4&: 4 40 = Alto . Moderada Moderado

ao som de ritmos latinos
e sul-americanos

6.Normas de Higiene

Nas instalacdes de pratica das atividades fisicas ndo € permitido comer
ou beber. Ndo é permitido usar calcado que ndo seja adequado a
pratica das atividades fisicas assim como, calcado que esteja sujo e/ou

que seja utilizado no exterior.
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No inicio das aulas de grupo e de pavihdo faz-se a limpeza dos
espacos. Este elemento estd sempre presente para eventuais

necessidades.

De manhd e a4 tarde, é redlizada uma limpeza & sala, saldo e

balnedrios, por este mesmo elemento.

7.Normas de Seguranga

A Sociedade Euterpe Alhandrense assegura uma manutencdo regular e
periddica de todos os equipamentos por forma a serem observadas as
condicées de seguranca dos mesmos. Caso 0s equipamentos
apresentam deterioracdes suscetiveis de pbr em risco a seguranca dos
utentes, a Direcdo da Instalacdo toma todas as diligéncias necessarias
para a sua reparacdo imediata e caso fal ndo seja vidvel, é retirado ou

interdito o uso dos equipamentos.

8. Regras de Utilizagao dos materiais

A utilizacdo do material na montagem, desmontagem e arrumacado, é

feita pelos técnicos.

Nas aulas de grupo a Uutilizacdo do material na montagem,
desmontagem e arrumacdo € feita pelo aluno, com a supervisdo,

controlo e ajuda do técnico.

Sempre que algum equipamento ndo esteja em condicdes de
assegurar a maxima seguranca e qualidade, o utente deverd informar o

técnico ou rececdo.
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9. Outras Situagoes

Nas aulas de grupo ndo é permitida a entrada apds o aguecimento,

devendo esta regra ser gerida com rigor € bom senso.

NGo é permitido o uso de telemdveis e tablets nas aulas, por poder

quebrar a dindmica da prépria aula.
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