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Preambulo

O presente regulamento interno é elaborado e editado nos termos, ao abrigo e para os
efeitos do disposto no artigo 43.° da Lei n.© 5/2007, de 16 de janeiro, a qual aprova a Lei de
Bases da Atividade Fisica e do Desporto, na alinea c), do numero 1, do artigo 18°, do
Decreto-Lein.® 141/2009, de 16 de junho, alterado pelo Decreto-Lein.° 110/2012, de 21 de
maio, o qual estabelece o Regime Juridico das Instalagdes Desportivas de Uso Publico e no
artigo 19° da Lei n.° 39/2012, de 28 de agosto, a qual aprova o Regime Juridico da
Responsabilidade Técnica pela direcdo e orientacdo das atividades desportivas
desenvolvidas nas instalagdes desportivas que prestam servicos desportivos na area da
manutencao da condicéo fisica (fitness), designadamente nos ginasios, academias ou

clubes de saude (healthclubs).

CAPITULO |
Disposicoes gerais
Artigo 1°
Objeto

O presente regulamento estabelece os principios, normas gerais e condigcbes de
concessdo, exploracdo, funcionamento, seguranca e utilizacdo das instalagbes
desportivas, a serem observadas pelos utentes, sob a gestdo e administracdo da

Sociedade Euterpe Alhandrense.
Artigo 2°
Ambito
1. Esteregulamento abrange todos os utentes da Sociedade Euterpe Alhandrense.

2. Para os efeitos do disposto no niumero antecedente, Utentes da Sociedade Euterpe
Alhandrense s&o as pessoas que usufruem das instalacdes desportivas,
designadamente os inscritos nas atividades e os individuos que, a titulo individual ou

em grupo, procederam a uma reserva de instalacoes.

Artigo 3°

Principios Gerais

1. No a&mbito do presente regulamento, compete a Sociedade Euterpe Alhandrense
promover a abertura das instalagcdes a comunidade em geral e, em particular, aos
habitantes do Concelho de Vila Franca de Xira, através do acesso aos espagos

desportivos formais e informais, sob sua gestao e administragao.
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2.

3.

Os principios gerais que conformam a promocao, organizagdo, dinamizacao e
desenvolvimento de atividades fisicas e desportivas por parte da Sociedade Euterpe
Alhandrense e bem assim disciplinam a utilizagdo das instalacdes desportivas sob sua
gestdo e administragcdo sao os seguintes:

a) Principio do primado da pessoa humana e da sua dignidade;

b) Principio da adesao e da participacao livre e voluntaria;

c) Principio da universalidade;

d) Principio daigualdade e da ndo discriminacgéo;

e) Principio da conciliagdo entre os interesses legitimos da Sociedade Euterpe

Alhandrense, os interesses legitimos dos seus utentes e o interesse geral, coletivo
ou comunitario;
f) Principio da coesao e da solidariedade intergeracional;
g) Principio dajustica e da equidade;
h) Principio daimparcialidade;
i) Principio da transparéncia;
j)  Principio da responsabilidade pessoal, individual e social partilhada;
k) Principio da autonomia;
) Principio da cooperacao;
m) Principio da ética e da verdade desportiva;
n) Principio da solidariedade fraterna no Desporto.
A utilizacado das instalacoes desportivas sob gestao e administragcdo da Sociedade
Euterpe Alhandrense é, em principio e por regra, onerosa, estando sujeito ao
pagamento dos precos que se mostrem devidos, a fixar pelos 6rgaos estatutariamente

competentes da associacgéo.

Artigo 4°

Administracao e Gestao

Nos termos previstos nos artigos 4° e seguintes da Lei n.°© 39/2012, de 28 de agosto, a
associagao dispde de um diretor técnico, designado pelo Presidente da Sociedade
Euterpe Alhandrense ou, nas faltas, auséncias ou impedimentos deste, pelo seu
substituto estatutario, o qual assume a direcao e responsabilidade pelas atividades
que decorrem nas instalagoes.

Compete igualmente ao diretor técnico a coordenagao e supervisado dos treinadores e
técnicos de exercicio fisico, responsaveis pela orientagcdo e condugao da prossecucao

e pratica de atividades desportivas a decorrer nas instalagdes desportivas.
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CAPITULOII
Instalacoes da Sociedade Euterpe Alhandrense
Artigo 5°

Tipos de Espacos e Instalagoes Desportivas

As instalagdes da Sociedade Euterpe Alhandrense compreendem instalagcdes desportivas

de base, de natureza recreativa e ou formativa.

Artigo 6°

Regulamentos e Normas de Funcionamento

Cadauma das instalacdes desportivas é disciplinada por um regulamento interno especial
e bem assim por normas de funcionamento especificas, que incluem instrucdes de
seguranga e planos de evacuagao, aplicaveis em conjunto com o presente regulamento
geral, e que preferem e prevalecem sobre este em caso de colisdo, incompatibilidade ou

desconformidade.

CAPITULO 1lI
Secretaria e Recegoes das Instalagoes da Sociedade Euterpe Alhandrense
Artigo 7°

Secretaria

1. A Secretaria funciona na Sede da Sociedade Euterpe Alhandrense, localizada na Vila
de Alhandra.
2. A Secretaria exerce fungdes de indole administrativa, competindo-lhe,
designadamente:
a) Prestarinformacgdes ao publico, nomeadamente no que concerne ao Programa de
Atividade Fisica e Desportiva Orientada, doravante designado por PAFDO, e ao

regime de cedéncias de espacos e instalacdes de natureza desportiva;

b) Processarinscricdes, desisténcias, renovacgdes e alteragdes do PAFDO;
c) Emitir os cartdes de utente;

d) Emitir declaracdes, nomeadamente as respeitantes a inscri¢des;

e) Efetuarreservas deinstalacoes;

f) Efetuar cobrancas e emitir faturas e recibos;
g) Receber e encaminhar para os demais servigos associativos competentes,
Presidente do 6rgao diretivo e direcdo técnica, as reclamacgdes e sugestdes dos

utentes.
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CAPITULO IV
Funcionamento
Artigo 8°

Periodos e Horarios de Funcionamento

O ano letivo, os dias e horarios de funcionamento dos servigos, dos espagos e das
instalacdes e das atividades desportivas sdo definidos anualmente pela Sociedade
Euterpe Alhandrense, mediante deliberacdo ou decisdo do érgao estatutariamente
competente para o efeito, sendo afixados nos locais apropriados e divulgados através
dos seus meios de informacéo.

Existindo razao atendivel e em situagcdes devidamente justificadas e aceites pela
Sociedade Euterpe Alhandrense, mediante deliberagdo ou decisdo do orgéo
estatutariamente competente para o efeito, pode esta autorizar a utilizacdo das
instalagbes em horarios diferentes dos estabelecidos nos termos do numero

antecedente.

Artigo 9°

Interrupcgao das Atividades e Encerramento das Instalagcoes

Sem prejuizo do disposto no artigo anterior, as instalagdes desportivas poderao
encerrar, com a inerente interrupcdo das atividades, nas seguintes situacdes:

a) Periodos de Natal, Ano Novo, Pascoa e tolerdncia de ponto na Administracao

Publica Central e ou local,

b) Por motivos de ordem técnica ou de higiene, salde ou salubridade publica.
Quando existir um numero reduzido de utentes, a Sociedade Euterpe Alhandrense
reserva-se no direito de cancelar, sem aviso prévio, os horarios das aulas/treinos.

A interrupcao das atividades serd comunicada aos utentes com a maior brevidade e
antecedéncia possivel em relagdo a data ou periodo temporal em que a referida
interrupgéo ocorra.

Nos casos previstos na alinea a) do nimero 1 precedente, os utentes nao poderao exigir
a Sociedade Euterpe Alhandrense qualquerindeminizacédo, compensacao, retribuicao,
devolugdo de quantias pagas ou reconstituicdo natural em decorréncia do
encerramento das instalacdes e da consequente interrupgao das atividades.

Nos casos tipificados na alinea b) do niumero 1 antecedente, a Sociedade Euterpe
Alhandrense providenciara, segundo a sua opgao e possibilidades, atividades

alternativas ou aulas de compensacéo.
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1.

CAPITULO YV
Utilizagcao e Reserva das Instalacées
Artigo 10°

Utilizacao das Instalacoes

Tendo em consideragéo os principios gerais definidos no artigo 3.° deste regulamento,
as instalacdes destinam-se, prioritariamente, a ser utilizadas nos seguintes tipos de
atividades:

a) Treinos, competicoes e eventos desportivos;

b) Atividades no &mbito de projetos e programas de apoio a promocéao da atividade
fisica e do desporto, organizadas pela Sociedade Euterpe Alhandrense, em
parceria ou hdo com outras entidades, nomeadamente as estruturas desportivas,
as autarquias locais, as associagdes e federagcdes desportivas e outras entidades
cujo escopo se reconduza a promocao e desenvolvimento da atividade fisica e do
desporto.

As instalacdes s6 podem ser utilizadas por entidades que prestam servigos a terceiros,
nomeadamente no dmbito de aulas praticas individuais ou em grupo, ou outro tipo

similar de prestacgao de servigos, mediante analise detalhada do pedido de utilizagao.

Artigo 11°

Inscricoes nas Atividades Fisica e Desportivas

Todos os atletas terdo de ser associados da SEA, de acordo com o previsto no RGI.

A inscricdo dos atletas fica condicionada as suas condicoes especificas,
designadamente idade e nivel de adaptacdo e/ou aprendizagem, avaliadas pela
respetiva equipa técnica;

Considera-se a inscrigao efetuada, nas atividades federadas quando:

a) Forem apresentados os impressos respetivos devidamente preenchidos;

b) Os atletas das atividades federadas entregarem até 30 dias apds o inicio da
atividade o exame médico, de acordo com o modelo de exame médico do Instituto

Portugués do Desporto e Juventude (IPDJ);

c) Efetuarem o pagamento da taxa de inscrigdo, que comporta a taxa de filiacdo na

respetiva Federagcdo/Associacdo da modalidade e o seguro desportivo;
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d) Os atletas que ndoiniciem a pratica desportiva da modalidade no inicio da época,
s6 poderao inscrever-se com a entrega de todos os documentos referidos nas

alineas anteriores.

Considera-se a inscrigcao efetuadas nas atividades nao federadas e de saude e bem-
estar quando:

a) Forem apresentados os impressos respetivos devidamente preenchidos;

b) Efetuarem o pagamento dataxa deinscricdo, que comporta o seguro de acidentes

pessoais.

Nos termos previstos no n.° 2 do artigo 40.° da Lei n.° 5/2007, de 16 de janeiro, os
utentes assumem a responsabilidade e a especial obrigacdo de assegurarem,
previamente, ndo terem quaisquer contraindicagdes para a pratica da atividade fisica
e desportiva pretendida e em que se inscrevem.
Os utentes e/ou atletas que cancelem a sua inscricdo no decurso de uma época
desportiva ficam, em caso de nova inscrigdo na época desportiva seguinte, obrigados
ao pagamento do valor correspondente a uma nova inscrigdo, ndo beneficiando do

regime de renovacéao.

Artigo 12°

Pagamentos

Os valores a liquidar pela pratica de qualquer atividade desportiva sdo os que se

encontram definidos no Regulamento e Tabela de Precos (RTP) da SEA.

A liquidacao dos valores devidos podera ser realizada em regime de anuidade ou de

mensalidade de acordo com o seguinte:

a) O pagamento da anuidade € o que comporta a duracdo de toda a época

desportiva, tendo de ser liquidado no momento da inscrigdo do atleta;

b) O pagamento da anuidade esta sujeito a um valor de desconto, de acordo com o
definido no RTP da SEA.

c) Os pagamentos mensais terdo de ser realizados até ao dia 8 do més corrente;

d) Nas modalidades que terminem no final do udltimo més da época desportiva
(julho), e cujo pagamento seja efetuado nos servicos administrativos ou por
transferéncia bancaria, sera liquidado 50% do valor referente a esse més,

aquando do pagamento da segunda e terceira mensalidade;
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e)

Nas modalidades que terminem no final da primeira quinzena do ultimo més da
época desportiva (julho), e cujo pagamento seja efetuado nos servigcos
administrativos ou por transferéncia bancaria, sera liquidado, aquando do

pagamento da segunda mensalidade.

3. Os pagamentos poderao ser realizados:

a)

b)

Junto dos servigos administrativos;

Por transferéncia bancaria enviando, sempre, o comprovativo de transferéncia

para o seguinte enderego de correio eletronico: euterpe@euterpealhandrense.pt;
Por débito direto, beneficiando do valor de desconto definido no RTP.

Artigo 13°

Interrupcao e Suspensao de Pagamentos

1. Ainterrupcao e suspensao de pagamentos € a que se encontra definida no RTP e, que

aqui se sintetiza:

a)

b)

A nao liquidagao dentro dos prazos definidos levara a interdigcdo da pratica

desportiva, até a sua regularizagao;

A falta de pagamento de dois meses consecutivos implica o cancelamento da

inscricdo, dependendo o recomec¢o da atividade da existéncia de vaga;

Nas situagcdes de cancelamento da inscricdo por falta de pagamento ndo séo

devidos créditos ou devolucao dos pagamentos dos meses antecipado;

Os atletas tém direito em caso de acidente desportivo, ou de saude devidamente
comprovada através de atestado médico e desde que ultrapasse os 30 dias, de

suspender o pagamento da respetiva mensalidade;

S6 serdo devolvidos aos utentes pagamentos de servigos desportivos por razoes
imputaveis a SEA ou em situacoes excecionais, devidamente fundamentadas e

previamente autorizadas pela Direcao da SEA;

Em caso algum, os utentes da SEA poderao prevalecer-se da norma contida no
numero anterior, invocando-a em juizo, para efeitos de exigir judicialmente da
associagao as devolugcbes de pagamentos de servicos desportivos nela
contemplados, consagrando e conferindo a referida norma regulamentar a

associagao poder discricionario.
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Artigo 14°

Seguro Desportivo

1. O disposto no Decreto-Lei n.° 10/2009, estabelece a obrigatoriedade de seguro

desportivo para todos os praticantes.
2. Nomomento daformalizacao dainscricao a atleta liquida o valor do prémio do seguro.

3. Nas modalidades federadas, o seguro obriga a um pagamento de franquia conforme

consta nos regulamentos especificos da modalidade.

CAPITULO VI
Acesso as Instalacoes
Artigo 15°

Interdic6es e Deveres de comportamento dos utentes

1. Ainterdicdo consiste na proibicdo temporaria ou definitiva do acesso as instalacdes
desportivas de utentes e ou entidades, desde que lhe sejam imputadas as ocorréncias

referidas no presente artigo e/ou no artigo 17.°.
2. Ainterdicao podera ser aplicada aos responsaveis pela pratica dos seguintes atos:

a) Agressao ou tentativas de agressao entre utentes, espetadores e/ou individuos
representantes das entidades presentes;

b) Danos materiais;

c) Desrespeito pelas normas do presente Regulamento, em especial do disposto do
ponto trés do presente artigo;

d) Desrespeito pelasindicagdes transmitidas pelos trabalhadores ou colaboradores
de servigo.

3. Nointerior das Instalagdes Desportivas € expressamente proibido:

a) A entrada de animais que coloquem em perigo a seguranca ou o conforto dos
utentes;

b) Danificar os bens moédveis e imdveis pertencentes ao patrimonio gerido pela
Sociedade Euterpe Alhandrense.

c) Lancar no piso qualquer objeto ou substédncia suscetivel de sujar ou poluir a
respetiva instalagao;

d) Escrever, colarouriscarnas paredes, portas ou janelas dos edificios, construgoes
e instalagbes desportivas.

e) Fumaremtodos os espacos interiores das instalagoes;
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f)  Promover e ou executar a introdugdo, comercializagcdo e consumo de bebidas
alcodlicas, estupefacientes e substancias proibidas ou dopantes;

g) Autilizacdo e arremesso de garrafas, latas e outros objetos contundentes;

h) A pratica de atos que incitem a violéncia, ao racismo e a xenofobia;

A pratica de atos que contrariem o desportivismo e o fair play;

A pratica de atos que violem os direitos fundamentais estatuidos na Constituigao

da Republicacao Portuguesa, na Declaragao Universal dos Direitos Humanos, na

Convencao Europeia dos Direitos Humanos e na Carta dos Direitos Fundamentais

da Unido Europeia;

k) Permanecer fora dos hordrios de funcionamento ou sem autorizagao dos

trabalhadores ou colaboradores de servico.

A interdicdo sera decidida pelo Presidente da Sociedade Euterpe Alhandrense ou
pelo seu substituto estatutario, com a necessaria, devida e adequada fundamentacao,
apos parecer dos servigos Técnico-Desportivos e dos servigos juridicos da Sociedade

Euterpe Alhandrense.

A decisao de interdicdo nao sera tomada sem que o cidadao destinatario da mesma
possa defender-se da imputagao que lhe é dirigida, havendo lugar a audiéncia prévia

contraditéria, nos termos gerais de Direito.

Para efeitos do disposto no nimero anterior, o utente sera notificado para, no prazo de
dez dias, alegar o que tiver por conveniente e oferecer as provas que entender.

A aplicacdo da interdicdo terd sempre em conta os principios da culpabilidade,
nomeadamente o grau de culpa e as consequéncias da conduta adotada, da equidade
e da proporcionalidade, nas vertentes de necessidade, adequacdo e
proporcionalidade em sentido estrito.

Sao aplicaveis a aplicacdo da interdigdo as causas de exclusdo da ilicitude e da culpa

bem como a inexigibilidade de conduta diversa, nos termos gerais de Direito.

CAPIiTULO VII
Utentes da Sociedade Euterpe Alhandrense
Artigo 16°

Desporto Federado

Entende-se por desporto federado a utilizagado das instalagdes, no &mbito da respetiva

modalidade desportiva, pelos utentes, pessoas singulares ou coletivas de utilidade
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publica desportiva ou filiadas numa federacao ou associacao legalmente reconhecida,

gue sejam afetas ao sistema desportivo federado.

Excetuam-se no disposto no nimero anterior os utentes que participem em provas

desportivas organizadas por ligas profissionais.

Artigo 17°

Deveres gerais de Conduta e Responsabilidades

Durante a utilizacdo das instalagdes e equipamentos desportivos, devem o0s
atletas/utentes pautar a sua conduta e comportamento de modo a ndo colocarem em
causa o normal funcionamento do treino, ndo incomodando ou perturbando outros

atletas/utentes e zelando pela higiene e conservagao dos espacos.

Sao deveres especiais dos utentes o respeito mutuo, a sd camaradagem, o

desportivismo e a boa educacéo.

O Presidente da direcao da associacao reserva-se no direito de nao autorizar a entrada
ou a permanéncia nas instalagdes associativas de qualquer utente que desrespeite as
normas inerentes a utilizagdo ou que, de qualquer maneira ou por qualquer forma,

perturbe o normal funcionamento das mesmas ou dos respetivos servigos.

Em caso de desrespeito grave das normas de conduta previstas no presente
regulamento, por parte de qualquer atleta que se encontre, a qualquer titulo, no interior
das instalagcdes, podera o responsavel técnico presente mandar abandonar de
imediato o local, participando a coordenacgéo técnica os factos para deciséo por parte

dos érgaos diretivos.

No caso previsto no numero anterior, podera a Sociedade Euterpe Alhandrense fixar
um periodo de interdigao dentro do qual sera proibido ao autor da infragcdo o acesso a

qualquer instalacao desportiva, sem prejuizo das sancgoes previstas na lei geral.

A Direcdo da SEAreserva-se no direito de ndo autorizar a entrada ou a permanéncia nas
instalagdes de qualquer atleta/utente que desrespeite as normas inerentes a utilizagao

das mesmas ou que se recuse a pagar o que se encontra devido;

Os atletas/utentes serdo responsabilizados por quaisquer prejuizos ou danos

causados nos equipamentos e instalagdes da SEA, por uso indevido dos mesmos;
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8.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

E proibida a entrada de animais nas instalagcdes desportivas da Sociedade Euterpe
Alhandrense, exceto nas situagdes previstas no Decreto-Lei n.°118/99, de 14 de abiril

(cao guia).

De acordo com a alinea a), do n® 1, do artigo 39°, da Lei n.® 39/2009, de 30 de julho, é
proibida a introducao, venda e consumo de bebidas alcodlicas nas instalagbes

desportivas.

De acordo com a alinea d), do n°® 1, do artigo 22°, e em conformidade com a alinea g),
do n® 1, do artigo 399, da Lei n.® 39/2009, de 30 de julho, é proibido introduzir armas e
substancias ou engenhos explosivos ou pirotécnicos ou objetos que produzam efeitos

similares.

De acordo com a alinea e), do artigo 39.°, da Lei n.° 39/2009, de 30 de julho, é
expressamente proibida a introducéo e utilizacdo de buzinas alimentadas por baterias,
corrente elétrica ou outras formas de energia, bem como quaisquer instrumentos
produtores de ruidos instalados de forma fixa, com excecao da instalagado sonora

prépria das instalacoes.

E proibida a utilizagdo de balnedrios ou sanitarios destinados a pessoas do sexo oposto
devendo as criangas com idade inferior a 7 anos utilizar o balneario que lhes ¢é

destinado, em conjunto com o adulto acompanhante.

Os utentes devem comunicar de imediato ao pessoal de servico qualquer falta ou
degradacdo que observem nas instalagbées, bem como informar acerca de

comportamentos considerados perturbadores.

A recolha de imagens fotograficas ou em video dentro das instalagdes da Sociedade
Euterpe Alhandrense esta condicionada a autorizagao prévia do responsavel técnico

dainstalagéo.

A Sociedade Euterpe Alhandrense reserva-se no direito de gravar imagens das
atividades que desenvolve, tendo em vista a sua utilizagdo para a promogao das

mesmas.

E reservado o direito de admisséao, nas instalacdes e espacos de pratica desportiva
informal da Sociedade Euterpe Alhandrense, obrigando os utentes ao cumprimento

das normas existentes.
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17. Sem prejuizo do disposto em legislacao especial, podera ser impedido o acesso ou
permanéncia nas instalagdes da Sociedade Euterpe Alhandrense a quem, sem causa
legitima, designadamente se recuse a pagar os servigos utilizados ou consumidos, nao
se comporte de modo adequado, provoque disturbios, pratique atos de violéncia fisica
ou verbal, ou ndo oferega as garantias minimas para a necessaria seguranga e higiene

dos espacos desportivos.

18. Os atletas/utentes que ndo estejam no seu horario de treino, ndo poderao estar no local

sem autorizagao expressa do responsavel técnico.

19. Os treinos iniciam-se ha hora marcada no calendario anual de atividade, devendo os
atletas/utentes de forma disciplinada, serem pontuais e assiduos. Deverdo estar
preparados para iniciar o treino na hora definida, devendo chegar 5 min antes do treino

e abandonar as instalacdes até 15 min apds o treino terminar.

20. Os Encarregados de Educacéo (EE) ndo poderao permanecer no interior dos espacos

de treino, sem autorizagao do responsavel técnico presente no local.

CAPITULO VIII
Pablico em Geral
Artigo 18°

Acesso e Utilizacao

Ao publico em geral s6 é permitido o acesso as zonas reservadas para o publico e nos
correspondentes horarios, determinadas em cada um dos regulamentos especificos das

diferentes instalagcdes desportivas.

Artigo 19°
Conduta e Responsabilidades
A conduta e responsabilidades do publico em geral obedecem ao cumprimento do
disposto no artigo 17° do presente regulamento, aplicavel, se for caso disso e necessario,

com as devidas adaptagoes.

CAPITULO IX
Disposic¢oes Finais
Artigo 20°

Bens e Valores

A Sociedade Euterpe Alhandrense nao se responsabiliza pelo desaparecimento de

quaisquer bens ou valores pertencentes aos utentes que utilizam as instalagbes
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desportivas nem pelos danos causados por terceiros ao patrimoénio dos utentes, nao
assumindo, em fungao e decorréncia da utilizagao das instalagdes desportivas, qualquer

dever de guarda, protecao ou depdsito de bens e valores dos seus utilizadores.

Artigo 21°

Casos Omissos e Bloco Normativo da Sociedade Euterpe Alhandrense

1. O presente regulamento integra o bloco normativo regulamentar e estatutario da
Sociedade Euterpe Alhandrense, sendo interpretado e aplicado em conformidade com
os Estatutos associativos e o Regulamento Interno da Associacdo, a que deve

obediéncia hierarquica.

2. A resolucao de casos omissos ou duvidas surgidas no ambito da interpretagao e
aplicagdo do presente regulamento sdo da competéncia da Sociedade Euterpe
Alhandrense, através de decisdao ou deliberacdo do 6rgao estatutariamente

competente.

3. Sempre que os preceitos do presente regulamento ndo consagrem nem indiqguem
expressamente o 6rgao estatutario da associacao competente para a pratica dos atos,
decisbes ou deliberacdes neles contemplados e previstos, entende-se e considera-se
gue é competente para o efeito a diregcdo da Sociedade Euterpe Alhandrense, sem
prejuizo das competéncias proprias, exclusivas ou delegaveis, estatutdrias e

regulamentares dos demais 6rgaos associativos.

4. Adelegacdo de competéncias sé pode operar e efetivar-se nos termos expressamente
previstos no presente regulamento, e com observincia do que sobre a matéria

dispuserem os Estatutos e o Regulamento Interno da associacéao.

5. Para os efeitos previstos no presente regulamento, o diretor técnico designado para o
efeito, nos termos legalmente aplicaveis, € o Unico responséavel técnico pela instalagcao

desportiva.

6. O presente artigo € aplicavel a todos os regulamentos especiais € normas especificas
de funcionamento que disciplinem o uso de espacos e instalacées de natureza
desportiva da Sociedade Euterpe Alhandrense e bem assim a prossecucéo, nos locais,
das atividades desportivas, salvo norma regulamentar que disponha expressamente o

contrario.
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Artigo 22°

Anexos regulamentares

1. O presente regulamento integra quatro anexos regulamentares, cujo conteudo a seguir

se elenca, com o mesmo valor juridico do articulado regulamentar:

O Anexo 1, atinente a tabela de precgos;

O Anexo 2, concernente aos contactos de emergéncia;

O Anexo 3, respeitante as saidas de emergéncia, procedimentos em caso de
incéndio e evacuacao;

Anexo 4, referente a identificacdo e localizagdo das instalagcbes desportivas

geridas e administradas pela Sociedade Euterpe Alhandrense.

2. O presente regulamento integra cinco apéndices regulamentares, cujo contelddo a

seguir se elenca, com o mesmo valor juridico do articulado regulamentar:

a) O Apéndice 1, atinente ao Regulamento Especifico da Ginastica;

b) O Apéndice 2, respeitante ao Regulamento Especifico Desportos Combate e

Artes Marciais;
c) O Apéndice 3, concernente ao Regulamento Especifico Tiro com Arco;

d) O Apéndice 4, referente ao Regulamento Especifico do Fitness e Salude e Bem

Estar;
e) O Apéndice 5, respeitante ao Manual de Operacdes das Atividades Desportivas

Artigo 23°

Alteracoes

Por decisdo da Sociedade Euterpe Alhandrense, o presente regulamento podera ser

alterado, tendo em consideragdao, nomeadamente, a evolugdo da procura dos servigos,

bem como a melhoria da qualidade dos servigos a prestar aos utentes.

Artigo 24°

Entrada em Vigor

O presente regulamento entra em vigor em 1 de setembro de 2025.
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Anexo 1

Tabela de Precos
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Anexo 2

Contactos de Emergéncia
Bombeiros Voluntarios de Alhandra - 219 500 021
Bombeiros Voluntarios Alverca do Ribatejo - 219 581 551
Bombeiros Voluntarios da Pévoa de Santa Iria - 219 590 032
PSP Alhandra - 219 500 070
PSP Alverca do Ribatejo-219578 810
PSP Pévoa Santa Iria - 219 540 600
INEM - 112
Protecao Civil de Vila Franca de Xira - 263 271 737

Autoridade de Saude - 939061175
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Anexo 3

Saidas de emergéncia, procedimentos em caso de incéndio e evacuacao
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Anexo 4

Identificacao e localizagao das instalagbes desportivas geridas e administradas pela

Sociedade Euterpe Alhandrense

Sociedade Euterpe Alhandrense

Praca Soeiro Pereira Gomes, n°5, 2600 - 517 Alhandra

(aprovado em reunido de direcéo dia 16 de julho de 2025)

A Direcgao
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