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Capitulo|
Disposi¢oes Gerais
Artigo 1°
Objeto e Finalidade

1. O presente regulamento define as regras de funcionamento e pratica da Ginastica de
Acrobatica, Ginastica para Todos, Ginastica Ritmica e de Trampolins na Sociedade

Euterpe Alhandrense, doravante também designada por SEA, de forma abreviada.

2. O conhecimento e a apreensao do presente regulamento consubstanciam a sua
aceitacdo e o compromisso de cumprir as normas estabelecidas por parte do
praticante ou respetivo Encarregado de Educacio, se o praticante for menor de
idade.

Capitulo I
Admissao e condicoes de pratica da Ginastica
Artigo 2°
Periodo Experimental

1. Osinteressados na pratica da Ginastica devem dirigir-se aos Servicos Administrativos
da SEA e fazer uma inscricdo para experimentar, assinando um termo de
responsabilidade, pelo que no caso de acidente ndo tem de participar para efeitos de

seguro.

2. O periodo experimental tem a duragcdo de 1 treino, sem obrigatoriedade posterior de

inscricao na SEA.

3. Findo o periodo experimental, o atleta, se decidir continuar a praticar, devera

formalizar a inscrigdo junto dos Servigos Administrativos da SEA.
Artigo 3°
Inscricao
Todos os atletas terdo de ser sécios da Sociedade Euterpe Alhandrense.

2. A inscricao e Ingresso nas Classes de Ginastica de Formacao faz-se consoante a

idade dos ginastas e tendo em conta as vagas existentes para as mesmas.
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3. A inscricado e Ingresso nas Classes de Competicao esta sujeita a apresentagao de
competéncias para a Classe em causa, mostrando-se igualmente condicionada pelas

vagas existentes nas classes.

4. A passagem das Classes de Formagao para as Classes de Competicao far-se-a no
final de cada época desportiva, apds observagdo dos ginastas, em momentos

distintos da época.

5. Em caso de inexisténcia de vaga, podera ser criada uma lista de espera, sendo a
ordem de entrada determinada por critérios de antiguidade, assiduidade,

comportamento e/ou avaliagcao técnica.
Artigo 4°
Taxa de Inscricao, Renovacao e Filiagcoes

1. O pagamento da Taxa de Inscri¢ao do ginasta na Ginastica de Formacao contempla o
seguro de acidentes pessoais. Na Ginastica de Competicdo, o aludido pagamento

contempla o seguro desportivo.

2. O pagamento da Taxa de Renovacado do ginasta na Ginastica de Formacéao
compreende o seguro de Acidentes Pessoais e na Ginastica de Competicao integra o

Seguro Desportivo.

3. As referidas Taxas, no ambito do Desporto Federado, abrangem ainda a inscrigao ou
renovacgao da filiacao na Federacao de Ginastica de Portugal, doravante designada, de

forma abreviada, por FGP.

4. Relativamente a Ginastica de Formacao, nao € obrigatério apresentar atestado
meédico. De acordo com a legislagdo atualmente em vigor, é obrigacdo do praticante
assegurar-se, previamente, de que ndo tem quaisquer contraindicagdes para a pratica
desportiva, em conformidade com o disposto no Artigo 40°, Lei n.° 5/2007, de 16 de

janeiro.

5. No que concerne a Ginastica de Competicdo, no dominio do Desporto Federado,

aplicam-se as seguintes regras:

5.1. Os ginastas tém obrigatoriamente de realizar um exame médico, devendo dirigir-
se ao local que considerem apropriado para o efeito, designadamente Médico de

Familia ou Centro de Medicina Desportiva. Devera ser usado o modelo de exame
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médico oficialmente distribuido pelo Instituto Portugués do Desporto e Juventude,

também designado, de forma abreviada, por IPDJ;

5.2. Caso a documentagao necessaria para a filiagao e revalidacao nao seja entregue,
a Direcao da Sociedade Euterpe Alhandrense ndo se responsabiliza por lesdes

ocorridas no treino, podendo igualmente o ginasta serimpedido de treinar;

5.3.Os ginastas tém até 30 dias apds o inicio da atividade de entregar o exame

médico, de acordo com o modelo de exame médico do IPDJ;

5.4.0s ginastas que nao iniciem a pratica desportiva da modalidade no inicio da
época, sO poderado inscrever-se com a entrega de todos os documentos referidos

nas alineas anteriores.
Artigo 5°
Mensalidades

Para além do pagamento das taxas, o inicio da pratica desportiva pressupde o

pagamento da mensalidade, de acordo com a tabela de precos em vigor.

2. O pagamento da mensalidade devera efetuar-se entre até ao dia 8 do més a que se

reporta.

3. O pagamento de metade da mensalidade, consistente na reducédo de 50% do valor
total daquela, aplica-se as situagdes em que o praticante se inscreva apés o dia 15 do

més em causa.
Artigo 6°
Devolugbées, Reclamacoes e Sugestoes
Nao é possivel efetuar devolugdes exceto em casos de atividades ndo realizadas pela
Sociedade Euterpe Alhandrense. As devolugdes s6 sao feitas durante o ano letivo em

causa e com apresentacao do recibo. A devolugao sera processada por transferéncia

bancaéria.

2. Um pedido de devolucéo, reclamagcdo ou sugestao, devera ser feito em impresso
préprio, fornecido na rececao, sendo que a Sociedade Euterpe Alhandrense se

compromete a dar resposta num periodo maximo de dez dias uteis.
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3. A desisténcia voluntaria por parte do atleta, independentemente da razdo invocada,
nao confere direito a qualquer devolugao do valor da mensalidade ja paga, nem a
compensagdes proporcionais ou créditos futuros, salvo decisdo excecional e

fundamentada da Direcao da SEA.
Artigo 6° A
Desisténcia e Condicdes de Reinscricdo

1. A desisténcia da pratica da modalidade de Ginastica devera ser comunicada por
escrito aos Servicos Administrativos da SEA, ndo sendo considerada qualquer

desisténcia com efeito retroativo.

2. Os atletas que tenham desistido no decurso de uma época desportiva e pretendam
voltar a inscrever-se na época desportiva seguinte ficam sujeitos ao pagamento da

Taxa de Inscricdo em vigor, ndo beneficiando do regime de renovacgao.

3. O regresso a pratica apds desisténcia esta sujeito a existéncia de vaga e ao parecer

técnico sobre a adequacgéo a classe pretendida.
Artigo 7°
Impossibilidade de realizagcao de Treino

1. No caso de falta, auséncia ou impedimento dos treinadores da modalidade, com
excecgao por motivo de acompanhamento de atletas a provas/competicdo, o treino em

falta sera compensado em data e hora a acordar com os atletas.

2. Quando nao seja possivel promover e ministrar o treino por caso fortuito ou de forga
maior, nomeadamente a falta de eletricidade ou a ocupacdo do local de treino por
razdes extrinsecas a vontade da Sociedade Euterpe Alhandrense e ndo imputaveis a

associagao, nao ha lugar a treino de substitui¢ao.

3. Nos termos e para os efeitos do disposto no nimero antecedente, entende-se por
caso fortuito ou de forca maior a ocorréncia de evento imprevisivel e insuperavel,
sendo que, em virtude do acontecimento que impossibilite a realizagédo do treino, o
praticante ndo poderd exigir da SEA qualquer reembolso ou deducao de quantias
pagas nem a afetacdo dos montantes ja liquidados a mensalidades posteriores, para

além da inexigibilidade do treino substitutivo.
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Artigo 8°
Seguro Desportivo

Em caso de acidente na atividade ou demonstracao, e quando recorrer a assisténcia

meédica, nomeadamente no Centro de Saude, hospital, etc.), o ginasta devera:

1.1.No prazo de um dia contado a partir da data da assisténcia médica, informar a
direcdo da Sociedade Euterpe Alhandrense, para que possa ser acionado o

seguro;

1.2.Pagar as despesas que se mostrem devidas, as quais, posteriormente, sao

reembolsadas pela companhia seguradora;

1.3. Pagar a franquia aplicavel, a qual é sempre liquidada pelo segurado, no caso o

ginasta praticante.
Artigo 9°
Competicoes

Em provas oficiais (que pertengcam ao plano anual da Federagcdo e Associagao), as
inscricdes da prova, bem como a deslocacgéao se for a mais de 65 km, sdo asseguradas

pela Sociedade Euterpe Alhandrense;

2. Provas Oficiais que contemplam mais de um dia todos os pais terdo de comparticipar
com 40€ para pagamentos de estadias e alimentacdes;
3. Caso o atleta nado tenha as mensalidades em dia ndo podera representar a SEA em

provas oficiais ou nao oficiais;

4. Provas nao oficiais, todas as despesas inerentes a essa prova, serdo asseguradas

pelos respetivos Encarregados de Educacgao.

5. Quando um atleta ¢ inscrito numa prova/competicdo € 0 mesmo ndo comparecer a
essa prova/competicdo, excetuando por motivos de doenca e/ou lesdes
(comprovadamente por atestado médico), tera de pagar o valor da inscricao e

respetiva multa nos Servigos Administrativos da SEA.
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1.

Capitulo Il
Regras materiais
Artigo 10°
Equipamento

A roupa para o treino deve ser confortavel e suficientemente quente ou fresca,

conforme a época do ano, usando maillot por indicagao dos treinadores.

A roupa de treino utilizada devera também ser adequadamente ajustada ao corpo do
atleta, de modo que o ginasta possa observar o contorno e o posicionamento do seu
corpo, na plenitude dos seus membros, ao executar os movimentos. Em caso algum,
a roupa de treino a utilizar podera impedir o atleta de executar as técnicas da
modalidade, de forma cabal, conveniente e integral, desighadamente em virtude da

excessiva largura do vestuario.

O fato de ginastica de competicdo é de modelo obrigatério, sendo escolhido pela
classe periodicamente. Os fatos sdo encomendados por medida e o seu custo

aquisitivo é suportado pelo ginasta.

O fato de treino, de modelo definido pela Instituicdo, tem de ser adquirido na

Sociedade Euterpe Alhandrense, sendo esta a entidade vendedora.

No que concerne ao calcado de treino, e em conformidade com a respetiva Classe,
serdo aceites como opcgdes treinar descalgo, de sapatilhas ou fazendo uso de meias
justas de algodao. No treino dos equipamentos de impulsdo ndao € aconselhavel a

utilizacdo de meias com a citada natureza e tipologia.

Todas as pecgas de uso diario, designadamente anéis, relégio, fios, colares, brincos ou

piercings tém de ser retiradas do corpo durante o periodo de treino.

O cabelo tem de estar sempre devidamente composto e preso, ndo podendo
apresentar-se em estado livre ou revolto. Para o efeito, e no decurso do treino
desportivo, o cabelo devera permanecer sempre circunscrito ou delimitado por

elastico ou material similar ou anéalogo.

Relativamente ao comprimento das unhas, as mesmas poderdo ir até ao limite do
comprimento da ponta dos dedos, por forma a assegurar a segurancga do proprio e dos
colegas. Caso as mesmas nado o cumpram, ficam impedidos de fazer o treino

planeado e sera feito um plano de treino individual.
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Artigo 11°
Assiduidade

A assiduidade minima exigida aos treinos nas classes de formacéo é de 75%, sendo

que nas classes de competicdo s6 serao aceites 10% de faltas por ano.

2. O nao cumprimento das regras de assiduidade nas Classes de Formacéo implica a
perda de reserva de lugar, no dmbito da respetiva Classe, aguando da inscricdo na

época seguinte.

3. Todas as faltas tém de ser justificadas aos treinadores, a quem competird a decisao

justificativa.

4. Problemas de assiduidade e pontualidade poderdo condicionar a ndo participacdo em
eventos desportivos, caso o treinador entenda que pela auséncia o atleta ou o

par/grupo nao se encontrem devidamente preparados.

5. S¢ por decisao técnica, prévia e devidamente fundamentada, poderao ser relevadas e
excluidas as consequéncias da pretericdo das regras de assiduidade previstas nos
numeros 2 antecedente, competindo a mencionada decisdo ao treinador responsavel

pela classe onde ocorreram as faltas.
Artigo 12°
Treinos

Nao ha lugar, em caso algum, a assisténcias aos treinos, exceto em momentos

pontuais ao longo da época desportiva, definidos pelos treinadores.
2. Sempre que for necessario dialogar com o treinador, os pais devem agendar reuniao.

3. A organizagdo e arrumacao do ginasio é da exclusiva responsabilidade dos ginastas,

com a devida supervisdo do treinador que estiver presente no treino.

4. Os ginastas deverao estar no ginasio 10 min antes da hora definida para o inicio do
treino, excetuando os casos em que exista sobreposi¢ao entre o horario do treino e o
horario escolar. Sendo que todos deverdo entregar o seu horario escolar ao treinador

no inicio da época.

Todos os ginastas deverao trazer a sua garrafa de agua para o interior do ginasio, e s6

poderao ausentar-se para o balneario mediante autorizagcéo do treinador.
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Artigo 13°
Deslocacao a Provas

A logistica da prova seréd informada no tempo devido, competicdo a competicéo, de

acordo com as circunstancias do caso concreto.

2. Os ginastas devem pugnar pelo cumprimento rigoroso dos horarios definidos pelos

treinadores.
3. Osginastas devem estar no local e horas definido pelos treinadores.

4. Sempre que um ginasta, par e ou grupo esteja em atuacéo, todos os demais ginastas
devem estar reunidos em seu apoio, prestando-lhes a devida atencdo, e agindo de
acordo com os principios da coesdao de grupo, do incentivo motivador e da

solidariedade fraterna.

5. Os atletas s6 podem ausentar-se do local predefinido mediante autorizagao dos

treinadores ou do responsavel designado pela Sociedade Euterpe Alhandrense.
6. Sempre que a prova implique estadia e ou viagem sao aplicaveis as seguintes regras:
6.1. Os ginastas devem usar o casaco do clube durante a viagem;

6.2. Os ginastas devem realizar a viagem de ida e regresso no autocarro (caso haja
impossibilidade devem falar com o treinador e/ou dirigente da SEA que

acompanha a prova);

6.3. As refeicbes e a sua composicdo, em termos de alimentacido e bebidas, séo

definidas pelos treinadores;

6.4. Durante as refeicbes, nao havera lugar a utilizacdo do telemoével, salvo caso

fortuito ou de forga maior ou emergéncia pessoal e familiar;

6.5. A partir da hora de repouso nao € permitida a utilizagao de telemodvel, salvo caso

fortuito ou de forca maior ou emergéncia pessoal e familiar;
6.6. Os ginastas devem dormir apenas nos quartos estipulados.
Artigo 14°
Encarregados de Educacao e Familiares

Os Encarregados de Educacdo e/ou familiares podem entrar nos balnearios para

vestir os seus educandos, contudo ndo podem entrar no ginasio;
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2. Os Encarregados de Educacéao e/ou familiares ndo estdo autorizados a assistir aos

treinos, salvo excecdes a combinar com os treinadores;
3. Os Encarregados de Educacéao e familiares devem:

3.1. Sentirem-se felizes pela participacédo dos filhos no desporto, ndo fazendo isso

depender dos resultados ou desempenho dos filhos;

3.2.Valorizarem uma pratica desportiva baseada na satisfagdo pessoal e no

divertimento;
3.3. Serem um modelo de comportamento desportivo e social para os seus filhos;

3.4. Participarem nas atividades do clube de forma moderada, néo interferindo com as

diretrizes do clube, nomeadamente treinadores e coordenacao técnica;

3.5.Ensinarem os filhos que a Unica coisa que podem controlar € o seu préprio

esforgo e disciplina;

3.6. Orientarem e encorajarem os filhos regularmente, sem pressionar para que
cheguem a patamares ambicionados/desenhados pelos pais (ou onde os préprios

gostariam de ter chegado);
3.7. Ser entusiasta e apoiar, sem se substituir ao treinador, dando orientacdes;
3.8. Nao usar linguagem ofensiva em qualquer situacéao;

3.9. Aceitar todas as decisbes dos juizes, eles sdo humanos e como tal, podem

cometer erros;

3.10. Aceitar todas as decisbes do treinador em treino, competicbes e

deslocacdes.
Artigo 14° A
Medidas Disciplinares

1. O incumprimento das normas constantes deste regulamento, bem como
comportamentos desadequados por parte dos atletas, Encarregados de Educacgao ou

familiares, podem originar medidas disciplinares proporcionais a infragdo cometida.
2. As medidas disciplinares podem consistir, designhadamente, em:
2.1. Adverténcia verbal ou escrita;

2.2.Suspensao temporaria da pratica desportiva;
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2.3.Interdicao de participacado em provas ou eventos;
2.4. Cancelamento da inscricao.

3. Aaplicagao de qualquer sangao sera precedida de comunicagao aos interessados,

podendo os mesmos apresentar justificagcao escrita no prazo de cinco dias Uteis.

4. Adecisao final compete a Direcao da SEA, ouvidos os responsaveis técnicos da

modalidade.
Capitulo IV
Artigo 15°
Aceitacao e publicidade do regulamento

A frequéncia da modalidade de Ginastica pressupde o conhecimento e a aceitacao do
presente regulamento, o qual sera publicitado, em termos permanentes, na Secretaria da

Sociedade Euterpe Alhandrense e nos locais e instalagdes de pratica fisica e desportiva.
Artigo 16°
Bloco Normativo e Integracao de Lacunas

1. O presente Regulamento integra o Bloco Normativo da Sociedade Euterpe
Alhandrense, sendo interpretado e aplicado em conformidade com os Estatutos e o

Regulamento Interno da Associagéo.

2. A integracado de lacunas do presente regulamento compete a Direcdo da SEA, nos
termos gerais de Direito, ouvidos os Diretores Técnicos de Atividades e ou de
Instalagcbes Desportivas, consoante a natureza da matéria incompleta e a lacuna a

colmatar e preencher.
Artigo 17°
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no inicio da época desportiva 2025/2026,

aplicando-se a todas as inscrigdes em vigor e as futuras inscrigdes.

(aprovado em reunido de diregcdo de 16 de julho de 2025)

A Direcao
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