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1.

2.

CAPIiTULO|
Disposi¢oes Gerais
Artigo 1°
Finalidade

O presente regulamento define as regras de funcionamento e pratica das atividades
de Fitness, Saude e Bem-Estar, na Sociedade Euterpe Alhandrense (SEA)

A assinatura do regulamento constitui a aceitagdo e compromisso de cumprir as
normas estabelecidas por parte do Praticante ou respetivo Encarregado de Educacéo

se o praticante for menor de idade.
CAPITULOII
Admissao e condicoes de pratica
Artigo 2°
Periodo Experimental

Deve dirigir-se aos Servicos Administrativos da SEA e fazer uma inscricdo para
experimentar, assinando um termo de responsabilidade, pelo que no caso de
acidente nao tem de participar para efeitos de seguro.

Durante o periodo experimental, o participante sera informado sobre as condi¢cdes de
cobertura do seguro. A inexisténcia de seguro nao exclui a responsabilidade legal da
Sociedade Euterpe Alhandrense pela seguranca das instalagdes e atividades.

O periodo experimental tem a validade de 1 aula, sem obrigatoriedade posterior de
inscricao na SEA.

Findo o periodo experimental, o utente, se decidir continuar a praticar, tem de

formalizar a inscrigdo junto dos Servigos Administrativos da SEA.
Artigo 3°

Taxa de Inscricao / Renovacao

. Alinscrigcao/Ingresso faz-se consoante as vagas existentes para as mesmas.

Todos os utentes terdo de ser sdcios da Sociedade Euterpe Alhandrense.

Para frequentar as atividades de Fitness é obrigatdrio efetuar a inscricao e respetivos

pagamentos.
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Nao é obrigatério apresentar atestado médico. De acordo com a legislacdo atual, “é
obrigacdo do praticante assegurar-se, previamente, de que ndo tem quaisquer

contraindicagdes para a pratica desportiva” (Lei n.° 5/2007, Artigo 40°).

. Ainscricao implica o fornecimento dos dados solicitados bem como do pagamento da
Taxa de Inscrigdo/renovacao. A Taxa de Inscricdo/Renovagao anual € Unica e valida
para o ano letivo em causa, independentemente da forma de acesso pretendida.

O pagamento da taxa de Inscricdo/Renovacao contempla o seguro de Acidentes

Pessoais.
Artigo 4°
Mensalidades

Para além do pagamento das taxas, o inicio da pratica pressupde o pagamento da

mensalidade, de acordo com a tabela de pregos em vigor.

O pagamento da mensalidade devera efetuar-se entre até ao dia 8 do més a que se

reporta.

O pagamento de metade da mensalidade, consistente na reducao de 50% do valor
total daquela, aplica-se as situagdes em que o Praticante se inscreva apds o dia 15 do

més em causa.
Artigo 5°
Devolugoes, Reclamacgédes e Sugestoes

Nao havera lugar a devolugdes, salvo nos casos previstos na lei, nomeadamente
quando exista incumprimento imputavel a Sociedade Euterpe Alhandrense ou quando
a prestacdo do servico ndo seja realizada de forma significativa, devendo nesses
casos ser assegurada compensacao proporcional.

Um pedido de devolugdo, reclamacao ou sugestdo, devera ser feito em impresso

préprio, fornecido na recegao, sendo que a Sociedade Euterpe Alhandrense se
compromete a dar resposta num periodo maximo de dez dias Uteis.

. A desisténcia voluntaria por parte do utente, independentemente da razéo invocada,
nado confere direito a qualquer devolugcao do valor da mensalidade ja paga, nem a
compensagOes proporcionais ou créditos futuros, salvo decisdo excecional e

fundamentada da Diregao da SEA.

Artigo5°-A
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Desisténcia e Condicoes de Reinscricao

A desisténcia das atividades de Fitness devera ser formalizada por escrito junto dos
Servigcos Administrativos da SEA, ndo sendo consideradas desisténcias com efeitos

retroativos.

Os utentes que desistam no decurso da época desportiva e que pretendam retomar a
atividade no ano letivo seguinte estdo sujeitos ao pagamento da Taxa de Inscricdo em

vigor, ndo beneficiando do regime de renovacgéo.

A reinscrigao apods desisténcia esta condicionada a existéncia de vaga e a aceitagao
por parte da coordenacdo técnica, tendo em conta o perfil do praticante e o

enguadramento da turma ou horario pretendido.
Artigo 6°
Impossibilidade de realizacao de Treino

No caso de auséncia do professor da atividade, a aula em falta serd compensada em

data e hora a acordar com os utentes.

Quando a atividade nao se realize por causas nao imputaveis a SEA, pode nao haver
lugar a compensacéao, salvo se a interrupgdo for prolongada ou repetida, devendo

nesse caso ser ponderada a atribuicdo de compensacao adequada.

Artigo 7°
Seguro

Em caso de acidente na atividade ou demonstracao, quando recorrer a assisténcia

médica (centro de saude, hospital, etc.), o utente tem:

1.1.No prazo de um dia contado a partir da data da assisténcia médica, informar a
direcao da Sociedade Euterpe Alhandrense, para que possa ser acionado o

seguro;

1.2.Pagar as despesas que se mostrem devidas, as quais, posteriormente, sao

reembolsadas pela companhia seguradora.
CAPITULO 1lI

Artigo 8°
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Funcionamento das Atividades
1. Equipamento:

1.1. Aroupa para a aula deve ser confortavel e suficiente quente ou fresca conforme a

época do ano.

1.2. Para praticar uma atividade, a utilizagcdo de toalha, roupa e calgado adequado e

limpo é obrigatéria.

2. Nao é permitido ao utente utilizar ou manusear qualquer material ou equipamento

sem autorizagao prévia de um técnico/professor ou funcionario.

3. Caso o utente nao respeite estas regras é-lhe negado o acesso a instalagcao e/ou a

pratica desportiva.

4. Existe um balneario feminino e um balneario masculino. A entrada no balneario
feminino é interdita a utentes do género masculino e a entrada no balneario

masculino é interdita a utentes do género feminino.

5. A Sociedade Euterpe Alhandrense nao se responsabiliza pela guarda nem pela perda

e/ou desaparecimento de bens.

6. As atividades oferecidas poderdo sofrer alteragdo de horario, designagdo ou
professor, durante o ano letivo. Quando existir um numero reduzido de utentes, a
Sociedade Euterpe Alhandrense reserva-se no direito de cancelar os horarios das
aulas de Fitness, Saude e Bem-Estar. Sempre que possivel, os utentes serédo

informados com antecedéncia adequada de alteragdes ou cancelamentos.

7. As promocgdes ou os produtos que sejam criados ndo terdo quaisquer efeitos
retroativos, isto €, apenas terdo efeito a partir da data em que entrem em vigor e até ao

final do periodo da sua existéncia.

8. Em caso de qualquer perturbagcdo no funcionamento regular das atividades de
Fitness, os utentes deverdo seguir as indicagdes fornecidas pelos funcionarios

presentes.
CAPITULO IV
Artigo 9°

Aceitacao e integracao com o Regulamento Geral
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1.

1.

O presente regulamento especifico deve ser interpretado e aplicado em
articulacdo com o Regulamento Geral de Desporto da Sociedade Euterpe

Alhandrense.

Em caso de duvida, lacuna ou contradigao, prevalece o disposto no Regulamento

Geral, sem prejuizo da legislagao aplicavel.

A inscricao e frequéncia das atividades pressupdem o conhecimento e aceitacao

do Regulamento Geral e do presente regulamento especifico.

Artigo 10°

Bloco Normativo e Integracao de Lacunas

O presente Regulamento integra o Bloco Normativo da Sociedade Euterpe

Alhandrense, sendo interpretado e aplicado em conformidade com os Estatutos e o

Regulamento Interno da Associagéao.

A integracao de lacunas do presente regulamento compete a Diregdo da SEA, nos

termos gerais de Direito, ouvidos os Diretores Técnicos de Atividades e ou de

Instalagdes Desportivas, consoante a natureza da matéria incompleta e a lacuna a

colmatar e preencher.

Artigo 11°

Protecao de Dados Pessoais

. A Sociedade Euterpe Alhandrense assegura o tratamento de dados pessoais dos

utentes em conformidade com o Regulamento (UE) 2016/679 (Regulamento Geral
sobre a Protecdo de Dados — RGPD) e demais legislacéo aplicavel.

Os dados pessoais recolhidos destinam-se a gestao da inscrigao, participacao nas
atividades desportivas e cumprimento de obrigacdes legais.

Os utentes tém direito de acesso, retificacdo, apagamento, limitacdo do
tratamento e oposicdo, nos termos da lei.

A recolha e utilizagcdo de imagens, quando aplicavel, serd previamente
comunicada aos utentes e baseada em fundamento legal adequado,

designadamente consentimento ou interesse legitimo.
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5. Para o exercicio dos seus direitos, os utentes poderdo contactar a Sociedade

Euterpe Alhandrense através dos meios disponibilizados para o efeito.

Artigo 12°
Entrada em vigor

O presente regulamento entra em vigor no inicio da época desportiva 2026/2027,

aplicando-se a todas as inscrigdes em vigor e as futuras inscricoes.

(aprovado em reunido de diregcdo de 29 de julho de 2026)
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